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TAG + NACHT FRISCHE MILCH
AUS DEM MILCHAUTOMATEN

DER FAM. FEHR
RHEINSTR. 44, NOFELS
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Auch ich werde Mitglied beim
Krankenpfl egeverein
Nofels

Beitrittserklärung

Ja, ich trete dem Krankenpfl egeverein Nofels bei und erkläre mich mit dem jährlichen Mit-
gliedsbeitrag von derzeit € 30,00 einverstanden.

Senden Sie mir bitte die Unterlagen an meine Adresse:

Mein Name:

Meine Adresse: Tel.:

Datum: Unterschrift:

Diesen Abschnitt bitte in der Station des KPV im Haus Nofels, Magdalenastraße 9 abgeben.

ZVR-Zahl 322150028
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Ganzkörpertraining in einer netten Runde

Yippie - diese Stunde gehört mir !!!

Musik – damit geht´s einfach besser !!!

Nobody is perfect – das wäre ja auch langweilig

Ausdauer / Abwechslung

Stretching / Spaß

Tanz / Tennisballmassage

Immer wieder tolle Festle !!!

Kraft / Koordination

Na, hast du Lust, deinem Körper was Gutes
zu tun und bei uns mitzumachen? Dann komm doch einfach vorbei.

Wir treffen uns ab 16.9.2009 jeden Mittwoch
von 20.00 bis 21.00 Uhr

in der Turnhalle der Volksschule Nofels.

Auf Dein Kommen freuen sich
der Gymnastikclub Nofels

& Angelika Feier
(Staatlich geprüfte Sporttrainerin mit Aerobic-Diplom)
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NOFLER SUPPENSONNTAG

am 18. Oktober 2009
11:30 – 14:00 Uhr
17:30 – 19:00 Uhr

in der Volksschule Nofels

Suppen, Kaffee und Kuchen
werden von den Nofl er Gastgewerbebetrieben

und Firmlingen gespendet.

Die freiwilligen Spenden kommen
Schwester Martha im Kosovo zu.
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